
 

 

  

  



 

 

Table des matières 
1. Introduction .................................................................................................................................................................................................................................................................................. 3 

2. Le cadre institutionnel ................................................................................................................................................................................................................................................................. 4 

3. Les liens entre socle commun et programmes ............................................................................................................................................................................................................................ 5 

оΦм 5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ..................................................................................................................................................................................................................................................... 7 

пΦ [ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ .......................................................................................................................................................................................................................................................................... 8 

5. [Ŝǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ό5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ !wLt /нΣ ŞƭŀōƻǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ /t/ Ŝǘ ƭŜǎ /t5 9t{ ŘŜ ƭŀ 5{59b Řǳ wƘƾƴŜύ ................................................................................................. 11 

5.1 [Ŝǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ ǎŀǾƻƛǊ-faire ..................................................................................................................................................................................................... 11 

5.2 [Ŝǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ................................................................................................................................................................................................ 14 

5.3 [Ŝǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ......................................................................................................................................................................................................... 15 

5.4 Une progressivité des contenus ........................................................................................................................................................................................................................................ 16 

6. [ŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ǳƴ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ................................................................................................................................................................................................................. 18 

7. Les attendus des programmes ................................................................................................................................................................................................................................................... 21 

8. [ŀ ǘŃŎƘŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŎƻƳƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ................................................................................................................................................................................................................... 22 

9. Les règles à respecter ................................................................................................................................................................................................................................................................. 23 

9.1 Φ [Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƻǊ .................................................................................................................................................................................................................................................................. 24 

9.2 Ce que JE PEUX FAIRE au cours des séances : ................................................................................................................................................................................................................... 25 

9.3 . Ce que JE DOIS FAIRE au cours des séances .................................................................................................................................................................................................................... 26 

9.4. [Ŝ ŎƘŜƳƛƴ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ǎǳƛǾǊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōŀǎǎƛƴ ....................................................................................................................................................................................................................... 27 

9.5. [Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ...................................................................................................................................................................................................................................................... 28 

10. [Ŝ ƳƻŘǳƭŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ŎȅŎƭŜ м .................................................................................................................................................................................................................................. 29 

12. Des tâches à réaliser aux différentes phases ....................................................................................................................................................................................................................... 43 

13. tǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ des apprentissages des élèves ................................................................................................................................................................... 46 

14. tƭŀƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ όŜȄǘǊŀƛǘ Řǳ th{{ Řǳ /ŜƴǘǊŜ bŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ CHASSIEU) ..................................................................................................................... 53 

15. tǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ bŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ /I!{{L9¦ ............................................................................................................................................................................................. 54 

16. Connaissance du projet pédagogique .................................................................................................................................................................................................................................. 55 

18. CONCLUSION ......................................................................................................................................................................................................................................................................... 60 

 



 

 

1. Introduction 
Ce projet est le fruit de la ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ .99{!b Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ. 

 

tƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ .99{!b : 

- Béatrice JACQUET, responsable du centre nautique de CHASSIEU 
- Sylvie BAUMSTARK, cheffe de bassin 
- Stéphanie CARDI, Pascale ISOARD, Samuel EUSTACHE, Jérémie RIBOULET, MNS  

 

Pour les conseillers pédagogiques : 

- Luc Bonnet, conseiller pédagogique départemental EPS 
- Christophe Arago, conseiller pédagogique de circonscription EPS de BRON 

 
 

Ce projet a une double exigence : 
 

ü Exigence institutionnelle : ce projet doit en effet répondre aux attentes institutionnelles, affirmées tout à la fois par les programmes EPS des cycles 1, 2 
et 3, par les textes régissant le savoir nager mais également par la circulaire n° 2017-127 parue au BOEN n° 34 du 12 octobre 2017 et relative à la 
natation et son enseignement dans les premier et second degrés et par le document pédagogique annexé à la note de service départementale datée 
du 13 février 2019 et relative aux projets de piscine 2018-2022. 

ü La volonté de tous les acteurs du projet (professeurs des écoles, maîtres-nageurs, CPC EPS, intervenants bénévoles) ŘΩǆǳǾǊŜǊ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ 
de leurs apprentissages dans les activités aquatiques. 

 

Cette étroite collaboration ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜ respect mutuel des compétences de chacun. 

Les enseignants sont à la fois responsables de la pédagogie et de la sécurité (circulaire n° 92-мфс Řǳ о ƧǳƛƭƭŜǘ мффн ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ 

ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜǎ, circulaire n° 2017-127 relative à la natation et à son enseignement dans les 

1er et 2nd degrés et circulaire n° 2017-ммс ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ !t{ύΦ 

Les ETAPS / MNS apportent toutes leurs compétences techniques Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜƴǎŜƛƎƴŞŜΦ 



 

 

2. Le cadre institutionnel 
 

Les références institutionnelles dans lesquelleǎ Řƻƛǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛƎƴƻǊŜǊ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ : 

 

× Le socle commun de connaissances, de compétences et de culture : article L. 122-1-1 et D. 122-м Ŝǘ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ; 

× [ΩŀǊǊşǘŞ Řǳ му-02-2015 relatif au ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǇŀǊǳ ŀǳ Wh Řǳ мн-03-2015 ; 

× [ΩŀǊǊşǘŞ Řǳ лф-11-2015 paru au JO du 24-11-нлмрΣ ƳƻŘƛŦƛŞ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ мт-7-2018 paru au JO du 21-7-нлму ǊŜƭŀǘƛŦ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ 
ŎȅŎƭŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ŎȅŎƭŜ ŘŜǎ apprentissages fondamentaux et du cycle de consolidation ; 

× Le décret n° 2015-847 paru au JO du 11-07-нлмр ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ζ savoir nager » ; 

× [ΩŀǊǊşǘŞ Řǳ ф ƧǳƛƭƭŜǘ нлмр ǇŀǊǳ ŀǳ Wh Řǳ мм-07-нлмр ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ζ savoir nager » ; 

× La circulaire n° 2017-127 parue au BOEN n° 34 du 12 octobre 2017 relative à la natation et son enseignement dans les premier et second degrés ; 

× La note de service départementale du 13 février 2019 relative aux projets de piscine 2018-2022 et le document pédagogique associé ;  

× La note de service ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Řǳ мр ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмл Ŝǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƭŀǎǎŜ ǇŀǊ ǳƴ ǊŜƳǇƭŀœŀƴǘΣ Ǉar 
un professeur des écoles stagiaires ou un étudiant en master se destinant aux métiers de lΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ; 

× La note de service départementale du 30 novembre 2012 relative aux « activités aquatiques dans le cadre scolaire. Cas des élèves souffrant de troubles 
neurologiques ». 

  



 

 

3. Les liens entre socle commun et programmes 
 
« La loi de refondation de ƭΩ;ŎƻƭŜ ŎǊŞŜ ǳƴ ŎȅŎƭŜ ǳƴƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǎŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŎƻƳƳŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ǇƻǳǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ réussite de tous les 
ŞƭŝǾŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ Ŝǘ ŜȄƛƎŜŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴΦ /Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƴƻƴ ƻōƭƛgatoire, établit les fondements éducatifs et pédagogiques sur 
ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ Ŝǘ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ƭŜǎ ŦǳǘǳǊǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞΦ » 

 

Les programmes « maternelle » évoqueƴǘ р ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ (DA) organisant tous les enseignements. Ces 5 domaines sont les suivants : 
- Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
- !ƎƛǊΣ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
- !ƎƛǊΣ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎ 
- Construire les 1ers outils pour structurer sa pensée 
- Explorer le monde 

Et « Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ǘƻǳǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǊŜǎǘŜΣ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǊƛŎƘŜ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎΣ 
ŜƭƭŜ ǊŜƭŝǾŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ». 
9ǾƻƭǳŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Řƻƛǘ ŘƻƴŎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ : 

- 5ΩŀƎƛǊ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳΣ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΣ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ  
- 5Ŝ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ όƭΩŜŀǳ ƳŜ ǇƻǊǘŜΣ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƳΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳΣ ƧŜ ƴŜ ǎŜƴǎ ǊƛŜƴ ǎƻǳs mes pieds, etc.), 
- 5ΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƎƻǳŦŦǊŜ ǎŀƴǎ Ŧƛƴ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ŦƻƴŘ, 
- De prendre connaissance des actions que je réussis, de celles que je souhaiterais réussir, 
- De verbaliser celles-ci, certaines sensations, certaines peurs ou plaisirs, certains questionnements, 
- 5Ŝ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ƭŁ ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ǊŞǳǎǎƛǊ Ŝǘ Ł ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΣ 
- 5Ŝ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ǊŞǇŞǘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ŦŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ şǘǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŀƛǎŜΣ 
- 5Ŝ ŘŜǎǎƛƴŜǊΣ ŘŜ ǇŜƛƴŘǊŜΣ ŘŜ ǘǊŀŎŜǊΣ ŘŜ ŘŞŎƻǳǇŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǾŞŎǳ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŦǳƎŀŎŜ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ 
- Etc. 

 
Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ Ŧƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ р ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ р ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻn du socle commun de connaissances, de 
compétences et de culture qui est destiné aux cycles 2, 3 et 4 (présentés ci-ŘŜǎǎƻǳǎύΦ aŀƛǎ ƛƭ ȅ ŀ Ŧƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ǘƻǳǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
ƳƻǘǊƛŎŜ ǾŞŎǳŜ ǇŀǊ ǳƴ ŞƭŝǾŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ǉǳƛ ŘŞǇŀǎǎŜƴǘ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭŜ ǎƛƳǇƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǎŜǳƭ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƳƻǘŜǳǊΦ 
 
 

 

 

CG 1 : Développer sa 

motricité et apprendre 

Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝƴ 

utilisant son corps 

/D н Υ {ΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ǎŜǳƭ 

ou à plusieurs par la 

pratique physique et 

sportive, les méthodes 

et des outils 

CG 3 : Partager des 

règles, assumer des 

rôles et des 

responsabilités 

CG 4 : Apprendre à 

entretenir sa santé par 

une activité physique 

régulière 

/D р Υ {ΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ǳƴŜ 

culture physique 

sportive et artistique 



 

 

Attention : Pour les cycles 1 (et 2), la natation est inscrite dans lΩƻōƧŜŎǘƛŦ н : adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes 

variés. 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴŀǘŀǘƛƻƴ Ǿŀ ŘƻƴŎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƴŘǳ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ζ ŀƎƛǊΣ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ 

Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ » 

- !ƧǳǎǘŜǊ Ŝǘ ŜƴŎƘŀƞƴŜǊ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ŦǊŀƴŎƘƛǊ ΧΦ 
- Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés. 

aŀƛǎ ŜƭƭŜ Řƻƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳǎǎƛ Ł ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƴŘǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ : 

DA 1 : 

- Communiquer avec les adultes et avec les autres enfants par le langage, en se faisant comprendre ; 
- Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, évoquer, expliquer questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue ; 
- tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ǾŜǊōŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞŎǊƛǘ όǎƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύ ; 
- Ecrire seul un mot en utilisant des lettres ou groupes de lettres empruntés aux mots connus (échelle, tapis, perche, etc.). 

DA 3 : 

- Pratiquer le dessin pour représenter ou illustrer, en étant fidèle au réel ou à un modèle, ou en inventant. 
DA 5 : 

- Situer des événements vécus les uns par ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƭŜǎ ǊŜǇŞǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ƭŜ ƳƻŘǳƭŜΧΦ ; 
- ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƳŀǊǉǳŜǳǊǎ ǘŜƳǇƻǊŜƭǎ ŀŘŀǇǘŞǎ όǇǳƛǎΣ ǇŜƴŘŀƴǘΣ ŀǾŀƴǘΣ ŀǇǊŝǎΧΦύ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǊŞŎƛǘǎΣ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ƻǳ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ; 
- {Ŝ ǎƛǘǳŜǊ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘŜǎ ƻbjets repères ; 
- hǊŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ƻǳ ŘΩƛƳŀƎŜǎΣ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǾŞŎǳŜΣ Ŝƴ ƳŀǊǉǳŀƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŜȄŀŎǘŜ 
- Dans un parcours bien connu, réaliser un trajet, un parcours à partir de sa représentation (dessin ou codage) ; 
- Utiliser des marqueurs spatiaux adaptés (devant, derrière, droite, gauche, dessus, dessous, sur, sous) ; 
- Situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou sur une représentation ; 
- /ƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ǎŀƛƴŜΦ 

  



 

 

3.1 5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ 

[Ŝ ŘŞŎǊŜǘ ǊŜƭŀǘƛŦ ŀǳ ǎƻŎƭŜ ŎƻƳƳǳƴ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳΩǳƴŜ « une compétence est l'aptitude à mobiliser ses ressources (connaissances, capacités, attitudes) pour 

accomplir une tâche ou faire face à une situation complexes ou inédite. » 

Une compétence est donc bien constituée par des : 

- connaissances 
- savoir faire 
- attitudes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Les ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ǿƻƴǘ ŘƻƴŎ ŘŜǾƻƛǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ǎŀǾƻƛǊ-faire et attitudes. 

/Ŝǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŞǎ : 

- ǇŀǊ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řƻƴǘ ǊŜƭŝǾŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƘƻƛǎƛŜ όŜǘ ǉǳƛ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ǘƻǳǘŜǎ les activités physiques et sportives (APS) appartenant au même 

objectif) ; 

- ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜƭƭŜ-même. 

Connaissances 

(comprendre) 
Capacités (à agir) 

Attitudes (vouloir, 

oser, 

communiquer) 

COMPETENCE 



 

 

пΦ [ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
 

ü « Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variés » : ǳƴ ŜƴƧŜǳ Ł ŎƭŀǊƛŦƛŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩƛdentifier ce qui doit être 
enseigné. 

Une première analyse permet de dégager quelques pistes : 

Adapter όŎΩŜǎǘύ  

 - adapter ses réalƛǎŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƧΩŞǾƻƭǳŜ   

 - identifier et utiliser ses ressources personnelles  

 - modifier ses façons de faire habituelles pas à pasΣ ǇŀǊ Ŝǎǎŀƛǎ Ŝǘ ŜǊǊŜǳǊǎΣ ǇŀǊ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘ ŀǳ ōǳǘ 

 - tenter, essayer, réagir, tâtonner 

 - ŦŀƛǊŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǊ 

 - chercher à faire pareiƭ Ƴŀƛǎ Ŝƴ Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ 

 - répondre aux sollicitations des situations 

 - choisir une solution parmi un ensemble de possiblesΣ ƭΩŜǎǎŀȅŜǊΣ Ŝƴ ŎƘŀƴƎŜǊ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ 

ses équilibres :  

 - ŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŀƴǘ 

 - se relâcher dans ce milieu inhabituel 

- ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ Υ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭŜ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǇƻǳǎǎŞŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

et ses déplacements : 

 - dans quel but, avec quel objectif ? 

 - quelles exigences accompagnent ces déplacements         

 - dans un espace identifié 

 - ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

 - en agissant sécurité 

Lô 

 

E 

N 

J 

E 

U 

 

D 

E 

 

Lô 

O 

B 

J 

E 

C 

T 

I 

F 



 

 

 

Ressources de 

ƭΩŞƭŝǾŜ 

 

Contraintes du 

milieu aquatique 

Réaliser des 

choix 

ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ 

adaptés  

En sécurité et 

en 

« autonomie » 

   

à des environnements et des contraintes variés : 

 - Řŀƴǎ ǉǳŜƭ ǘȅǇŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎύ 

 - dans un environnement aux caractéristiques évolutives    

 - avec quels outils, quelles aides 

 - ǎŜǳƭ Ŝǘκƻǳ ǎƻǳǎ ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ όǎŞŎǳǊƛǘŞύ  

 - qui obligent à respecter des règles 

 

« Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǎŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘϥƛǘƛƴŞǊŀƛres adaptés, pour agir le plus en 

autonomie possible et en toute sécurité ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Conséquence : 

 

[Ŝǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Ǿƻƴǘ ŘƻƴŎ ŎƻƴŎŜǊƴŜǊ ƭŜǎ о ŜƴǎŜƳōƭŜǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘ : 

 

 

Les capacités :         Les connaissances :      Les attitudes : 

 

 

 

 

 

 

 

Je réalise des actions   WΩŀƛ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ    WŜ ƳŜǘǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ 

- Moi      nécessaires pour réussir 
- Le milieu    
- Les autres 

 

 

 

 

Equilibre 

 

Respiration 

 

Propulsion 

 

Information 

 

Communication 

Mes attitudes par rapport : 

Aux règles 

A mon travail 

Aux autres 

Connaissances :  

- {ǳǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ 

- Sur le travail que je dois 

réaliser 

- Sur les autres 



 

 

 

 

5. [Ŝǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ό5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ !wLt /нΣ ŞƭŀōƻǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ /t/ Ŝǘ ƭŜǎ /t5 9t{ ŘŜ ƭŀ 5{59b Řǳ wƘƾƴŜύ  

5.1  Les contenus ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ ǎŀǾƻƛǊ-faire  
 

Ą1er tableau : les grandes lignes des savoir-faire 

 

/ƻƳǇŞǘŜƴŎŜ !ŘŀǇǘŜǊ ǎŜǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ όн Ł о ƳƻŘǳƭŜǎύ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŎȅŎƭŜǎ 1 et 2  

 Niveau 1                                                                                        Niveau 2                                                                        Niveau 3  

 

9ǘǊŜ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ                                                              {Ŝ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǎǳǊ Ŝǘ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ                                   aŀƞǘǊƛǎŜǊ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ 

dans 

                                                                                                                                                                                              le milieu aquatique dans 

toutes 

                                                                                                                                                                                              ses dimensions  

                                                                                                                             Continuum 

 

Représentations :  

 

Ce sont elles qui, 

bien souvent, 

constituent des 

freins à la 

progression de 

ƭΩŞƭŝǾŜ 

5Ωǳƴ milieu perçu comme immense, profond et 

peut-être dangereux 

 

A un milieu plus familier, aux limites connues 

où je peux évoluer en sécurité 

 

5Ωǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŀŎŎŜǇǘŞ Ƴŀƛǎ ǎǳōƛ 

 

 

A un milieu où je me rends compte et je 

comprends que je peux agir 

5Ωǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǴ ƧΩŀgis  

 

 

A un milieu maîtrisé (il ne fait plus 

ǇŜǳǊΣ ƧΩŜƴ Ŏƻƴƴŀƛǎ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΣ ƻǴ 

ƧΩŞǾƻƭǳŜ ǎŜǊŜƛƴŜƳŜƴǘύ 



 

 

Equilibration :  Accepter un nouvel équilibre 

(diminution puis suppression des appuis 

plantaires) 

Construire un allongement, 

 qui peut être ventral, dorsal ou oblique 

 

wŞƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

plans 

Savoir se profiler pour répondre aux 

contraintes des situations 

Propulsion :  

 

 

Construire des appuis sur des matériels de 

plus en plus mobiles  

 

/ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŜǎ ŀǇǇǳƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ   

 

 

Améliorer les appuis pour optimiser 

les déplacements et les 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

Respiration : 

 

{Ŝ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊ Υ ŘŜ ƭΩŀǇƴŞŜ 

« réflexe η Ł ƭΩŀǇƴŞŜ ǇǊŞǇŀǊŞŜ 

/ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭΩŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ Gérer ma respiration  

 

Information : 

 

 

LƴƛǘƛŜǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 

(essentiellement visuelles) sur le milieu 

aquatique au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ 

ƭΩŞƭŝǾŜ 

Prendre des repères (notamment visuels) 

dans un environnement élargi 

Prendre des informations sur tout 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ǇƛƭƻǘŜƴǘ ƭŜǎ 

actions 

 

Ą2ème tableau : des savoir-faire un peu plus détaillés 

En bleuΣ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇǊŞŎƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜǎ ŎȅŎƭŜǎ м Ŝǘ нΦ tƻǳǊ ƭŜ ŎȅŎƭŜ нΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞŜǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴées dans le ŎƘŀƳǇ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 

programmes. 

 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Représentations [ΩŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ǳƴŜ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ǇŜǳǊ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ 
dans lequel il va être amené à évoluer en une 

connaissance des dimensions et des limites du milieu 

dans lequel il doit évoluer Υ ƭΩŜƴŦƻƴŎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

mais pas la disparition dans un gouffre infini, le 

remplissage est possible mais uniquement par la 

ōƻǳŎƘŜΣ ǎƛ ƧŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘΩƛƴǎǇƛǊŜǊΦ 

[ΩŞƭŝǾŜ ŀ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳΩƛƭ ŞǾƻƭǳŀƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ Ŧƛƴƛ 

et commence à jouer avec certains principes de ce 

nouveau milieu (flottabilité, résistance, glisse) et 

ce, de plus en plus calmement.  

[ΩŞƭŝǾŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǉǳΩŀǾŀƴŎŜǊ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ des 

ŀŎǘƛƻƴǎ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ Řŀƴǎ ƻǳ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ. Il 

ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜȄǇƛǊŜǊ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ 

un gage ŘΩŜŦŦƻǊǘ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƭƻƴƎ ǊŞŀƭƛǎŞ ŘŜ 

manière plus confortable. 

Programmes EPS pour le cycle 1 Υ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇǊƻǇƻǎŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ζ ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ώƭŜǳǊϐ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ Ŝǘ ŘΩŞǘŜƴŘǊŜ όǊŜǇƻǳǎǎŜǊύ ƭŜǳǊǎ ƭƛƳƛǘŜǎΣ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƧŜǳ 

des conduites inhabituelles ». Il les incite « à développer de nouveaux équilibres (se laisser flotter), découvrir des espaces inconnus ou caractérisés par leur incertitude ». 



 

 

 Programmes EPS pour le cycle 2 : Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions motrices.  

Equilibre [ΩŞƭŝǾŜ ŀŎŎŜǇǘŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ ŞǾƻƭǳŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΣ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ 

de terrien, tout en étant relâché et en recherchant 

ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ 

όƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ŞǇŀǳƭŜǎΣ ǾƻƛǊŜ ŀǳ ƳŜƴǘƻƴύΦ 

[Ŝ ŎƻǊǇǎ ǎΩŀƭƭƻƴƎŜΣ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎ se retrouvant dans le 

prolongement de celui-ci. La tonicité générale 

ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǇǇǳƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜ 

redressement se réalise plus aisément. 

[ΩŞƭŝǾŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ǎΩŀƭƭƻƴƎŜǊ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳΣ Ŝƴ 

direction de son objectif et est capable de 

ŎƘŀƴƎŜǊ ƭΩƻǊƛŜntation de son corps tout en 

conservant son équilibre général. 

Propulsion [ΩŞƭŝǾŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ 

des appuis, de moins en moins nombreux et de plus en 

plus éloignés de lui, sur des éléments matériels du 

dispositif de moins en moins stables et accepte de 

perdre tout ou presque de ses contacts plantaires. 

Les appuis commencent à être pris sur ou dans 

ƭΩŜŀǳΦ [Ŝǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ όŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎύ 

destinées à la propulsion sont orientées vers 

ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀƧŜǘǎ ƎŀƎƴŜƴǘ Ŝƴ ŀƳplitude. 

[ΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŀƳōŜǎ ƎŀƎƴŜ Ŝƴ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΦ  

tƻǳǊ ŀǾŀƴŎŜǊΣ ƭΩŞƭŝǾŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǎŜǎ 

mains et ses avant-bras. Leurs trajets sous-

ƳŀǊƛƴǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǎ όŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜύΣ 

ƻǊƛŜƴǘŞǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 

enchaînés. Les jambes participent grandement à 

la propulsion. 

Respiration [ΩŞƭŝǾŜ ǇŜǳǘ ǊŜǎǇƛǊŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

όǇŀǎ ŘŜ ōƭƻŎŀƎŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜύ Ŝǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ 

réalisé une inspiration préalable (forcée) et ne craint 

Ǉƭǳǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘΩŜŀǳ ǇŀǊ ƭŜ ƴŜȊΦ 

LΩŞƭŝǾŜ ƛƴǎǇƛǊŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘŜ 

ƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŜȄǇƛǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ 

commence à alterner inspiration aérienne et 

expiration aquatique. 

[ΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭΩŀǇƴŞŜ ǇǊƻƧŜǘŞŜΦ 

[ΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŀŞǊƛŜƴƴŜ κ ŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴ 

aquatique est poursuivie de plus en plus 

régulièrement et sur des distances qui 

augmentent. 

Informations [ΩŞƭŝǾŜ ǇǊŜƴŘ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƛǘǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ 

son déplacement, sur des éléments matériels situés sur 

son parcours et accepte de perdre les informations 

plantaires. 

 

[ŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ 

en plus grande et utilise les repères présents dans 

le dispositif et les éléments importants du bassin. 

[ΩŞƭŝǾŜ ŀƎƛǘ ŜƴǎǳƛǘŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ 

informations. En immersion, une information est 

prise sur les éléments matériels (objets à ramasser, 

cerceau à traverser) qui peuvent correspondre au 

ōǳǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ 

En surface ou en immersion, les informations 

ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ 

présents dans le dispositif (matériels et 

humains) et permettent pendant le 

ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛon, la régulation de celle-

ci.  

 

  



 

 

5.2  LŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 

En Σ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎȅŎƭŜ мΣ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ н ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ζ maternelle » : 

Connaissances 

[Ŝǎ ǾŜǊōŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ : comprendre, savoir, connaître, repérer, mettre en relation, identifier, prendre conscience, etc. 

!ƛŘŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǾŞŎǳŜǎ όƴƛǾŜŀǳ мύ 

!ƛŘŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ŝǘ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ όƴƛǾŜŀǳ нύ 

!ƛŘŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ǊŞǳǎǎƛǊ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ όƴƛǾŜŀǳ оύ 

5Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

¶ Les règles 
Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ 
Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ł ƭŜǳǊ ǎǳƧŜǘ ŀǾŜŎ ŀǳǘǊǳƛΦ . 

¶ Les espaces 
/ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜǎǇŀŎŜǎΣ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩȅ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŀǾŀƴǘ ŘΩȅ ŞǾƻƭǳŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ. 

. 

¶ Le vocabulaire approprié  
Connaître le vocabulaire relatif  Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜ Ŝǘ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎΣ Ł ƭŀ ǘŃŎƘŜ Ǉǳƛǎ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ όƛƴǎǇƛǊŜǊΣ ŜȄǇƛǊŜǊΣ ŎƻǳƭŞŜΣ ƎƭƛǎǎŞŜΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ŀǇǇǳƛΣ ŜǘŎΦύ 

¶ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
{ŀǾƻƛǊ ŘƛǊŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀ ŀǇǇǊƛǎ όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎύΣ ŀǾŀƴǘ de savoir et comprendre 

quelques ƎǊŀƴŘǎ ǘƘŝƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ǉǳƛǎ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩşǘǊŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜ : 

De moi et de mon travail 

/ƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ǎŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜΣ Ǉǳƛǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ŎǊƛǘŝǊŜ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ et identifier ses progrès et enfin identifier 

difficultés et points forts personnels. 

Des autres 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩentraide mutuelle entre 

ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇǊƛse de conscience que notre action commune peut aider au bon déroulement de la séance et à nos progrès mutuels. 



 

 

5.3  LŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ 

En , pour le cycle 1, les éléments mentionnés par les programmes « maternelle » Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ н : 

 

Attitudes 

Les verbes sont du type Υ ƻǎŜǊΣ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊΣ ŀŎŎŜǇǘŜǊΣ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊΣ coopérer, aider, prendre en compte, etc. 

!ŎŎŜǇǘŜǊ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ όƴƛǾŜŀǳ мύ  . 

!ŎŎŜǇǘŜǊ ǉǳΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ŝǘ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇŜǊǎonnels organisés (niveau 2) 

!ŎŎŜǇǘŜǊ ǉǳΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ǊŞǳǎǎƛǊ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŜǊ ŀǾŜŎ ŀǳǘǊǳƛ όƴƛǾŜŀǳ оύ 

 

Par rapport aux règles όŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ŜǘŎΦύ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǎǳǊ ǊŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ Řŀƴǎ ǳƴ мer temps avant de les respecter de façon autonome ensuite  

. 

 

Par rapport à son propre travail 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ  

-ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ sur la nécessité de se sentir en sécurité physique et affective (niveau 1

; 

-à une centration sur la tâche (connaissance du but, du dispositif et du critère de réussite) (niveau 2) ; 

-et à une centration sur les manières de faire et les progrès réalisés puis à une recherche systématique et à une compréhension des progrès réalisés (niveau 

3). 

 

Par rapport aux autres 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ Ŝǘ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ Ƴƻƛ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭŜǳǊ ǊŜƎŀǊŘ ǎǳǊ ƳŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ 

ǊŜƎŀǊŘŜǊ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊ Ŝǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘŜ ǎƻǳƳŜǘǘǊŜ ƳŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭŜǳǊǎ Ł ƴƻǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜǎΣ Řŀns une relation de coopération. 

 
  



 

 

5.4  Une progressivité des contenus  
 

1er module Contenus 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

Module(s) suivant(s) 

Une découverte des actions à réaliser (entrer, se déplacer, 

ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊΣ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ŦƭƻǘǘŜǊύ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƛƳǇƻǎŞŜǎ 

ǇŀǊ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ. 

[ŀ ƧǳȄǘŀǇƻǎƛǘƛƻƴ Ǉǳƛǎ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

actions 
Capacités 

(Savoir-faire) 

Une maîtrise accrue de la profondeur (immersion plus profonde, sur des distances 

accrues, mais surtout réalisée sans aide et sans appui). 

¦ƴŜ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ƻǴ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ǎǳōŀǉǳŀǘƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 

subaquatique et de prévoir la sortie.  

Des déplacements plus longs, réalisés sans appui sur le matériel, et pour lesquels 

ƭΩŞƭŝǾŜ ǇƻǳǊǊŀ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ Ł ƭŀ ǇǊƻǇǳƭǎƛƻƴΣ Ł ƭŀ 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ. 

[ΩŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛons, les unes aux autres et non simplement leur 

juxtaposition. 

Connaissance des règles de sécurité Υ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƻǊΣ ƴŜ Ǉŀǎ 

ŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ Řǳ ab{ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ 

ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƻǳ Řǳ ab{ 

en enseignement, ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎƛƎƴŀƭΦ 

/ƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴŜ ǎǳƛǘŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ 

pouvoir réussir. 

Une ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ƴƻǳǾŜŀǳ aux propriétés 

physiques particulières (portance, appuis différents 

όŦǳȅŀƴǘǎύΣ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ) 

Une connaissance des adultes présents dans la piscine : 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ-nageur pédagogique, le maitre-

nageur de surveillance, de leur rôle,   

Une connaissance du but, des dispositifs destinés à 

permettre le travail et des critères de réussite attachés aux 

actions ou aux parcours. 

Connaissances 

/ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ 

stabilisées. 

Une connaissance améliorée et une acceptatioƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ (remise en 

ŎŀǳǎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜ ǘŜǊǊƛŜƴ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇƻǳǊ 

effectuer certaines actions : se profiler pour avancer, se redresser, réaliser un 

surplace, remonter passivement). 

Une connaissance plus sûre de ses propres réalisations et de ses réussites.  

[ŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ŘŜǎ liens entre ses 

manières de faire et ses réussites. 

Une meilleure perception de son ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ et un meilleur 

repérage des espaces. 



 

 

Un repérage des lieux ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

ŘΩȅ ǊŞŀƭƛǎŜǊ. 

Le développement et le maintien de ƭΩŜƴǾƛŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 

dans un milieu nouveau où les repères habituels sont 

fortement modifiés.  

Le respect des règles de sécurité (évacuation rapide du 

ōŀǎǎƛƴ ŀǳ ǎƛƎƴŀƭύΣ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ. 

 

Attitudes 

Une autonomie Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ǉǳƛ Řƻƛǘ ǊŜǇƻǎŜǊ ǎǳǊ : 

-une connaissance de soi et des niveaux de difficulté ; 

-le désir de progresser ; 

-une collaboration plus importante avec les camarades (binôme de sécurité) ; 

-uƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ règles de sécurité, de 

fonctionnement et ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ. 

 
  



 

 

 

6. [ŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ǳƴ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ  
 

[ŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǊŜƭŝǾŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŜƴŎŀŘǊŀƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ƴŀǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǊŜǘƻǳǊ 

aux vestiaires. Cette sécurité comporte deux versants également importants. 

 

 

 

       De la responsabilité des encadrants      ! ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ 

          présents  

La sécurité passive relève de la réflexion des adultes encadrants menée en amont de la séance. Elle concerne tous les points qui doivent permettre 

ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ élèves et ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ƴŀǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƻǇǘƛƳŀƭŜΦ  

 

[ŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀŎǘƛǾŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 9ƭƭŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴt être transmis aux élèves lors 

des différents temps de la séance (avant, pendant et après). 

Les schémas qui suivent ne prétendent ŀǳŎǳƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜȄƘŀǳǎǘƛǾƛǘŞ Ƴŀƛǎ ƛƭs précisent un certain nombre de points ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ-

nageur et les éventuels parents agréés. 

En annexe, vous trouverez les 2 dimensions développées de façon beaucoup plus détaillée. Les auteurs du projet vous invitent à vous y reporter. 

 

 



 

 

 

des contenus 
adaptés aux 

ressources des 
élèves

des contenus 
progressifs et 
différenciés

La présentation 
systématique de la 

séance en amont du 
déroulement 

pratique  

la 
méthodologie 

de la tâche 
pour présenter 

ce qu'il y a à 
faire

des matériels 
répondant aux 

normes, adaptés 
aux élèves et ne 

présentant aucun 
danger

une connaissance 
des textes 

réglementaires 
régissant 

l'enseignement de 
la natation

une 
connaissance 

du rôle et de la 
place des 
adultes 
présents

une 
structuration de 
la séance en 3 
temps: avant, 
pendant et 

après

une connaissance 
des consignes et 
procédures de 

sécurité à 
appliquer à la 

piscine



 

 

 

  

une connaissance 
vérifiée des 

différents espaces 
de travail et de leur 

adaptation à ses 
ressources

une connaissance 
vérifiée et un respect 

des règles d'or, de 
sécurité, de 

fonctionnement et 
d'hygiène

une connaissance des 
adultes présents et 

de leur rôle

une connaissance de 
son projet d'action, à 
chaque séance, des 
réussites avérées et 

des progrès 
accomplis 

une connaissance 
des dispositifs et 

des matériels 
disponibles et des 

utilisations possibles 
de ce matériel

une utilisation 
systématique du 
but, du critère de 

réussite et des 
manières de faire 

(critère de 
réalisation) 

une réelle vigilance 
pour soi et les autres 
(repères à respecter, 

indications de 
profondeur, évolution 

en binôme...)



 

 

7. Les attendus des programmes 
[Ŝǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ les attendus des programmes : 

Pour le cycle 1 :   

- !ƧǳǎǘŜǊ Ŝǘ ŜƴŎƘŀƞƴŜǊ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ŦǊŀƴŎƘƛǊ 
- Se déplacer avec aisance dans des environnements variés aménagés 

 

Attendus de fin de cycle 2 : 
-Se déplacer dans l'eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d'immersion. 

-Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. L'espace est aménagé et sécurisé. 

-Respecter les règles de sécurité qui s'appliquent. 

 

Ce qui peut être ŀǘǘŜƴŘǳ ŘΩǳƴ élève de GS en fin de module : 

GS 

Compétence attendue : 

5ŀƴǎ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞ Ŝǘ ŎƻƴƴǳΣ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ : 

- ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊΣ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ п ŀŎǘƛƻƴǎ ƧǳȄǘŀǇƻǎŞŜǎ όƭΩŞƭŝǾŜ ǇŜǳǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ matériel ou les 
ōƻǊŘǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎύ Υ ŜƴǘǊŜǊΣ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊΣ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊΣ ζ flotter », en respectant les règles liées au dispositif 

- ŘŜ ŘƛǊŜ ǎΩƛƭ ŀ ǊŞǳǎǎƛ ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ 
Critères de réussite : 

 

Le projet réalisé et réussi est conforme au projet annoncé. 

[ΩŞƭŝǾŜ ǎŀƛǘ ǎΩƛƭ ŀ ǊŞǳǎǎƛ ǎƻƴ ǇǊƻƧŜǘ : il connaît les critères de réussite des 4 actions qui le composent 

[ΩŞƭŝǾŜ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ н Ŧƻƛǎ ǎǳǊ о ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀƴƴƻƴŎŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜΦ 

[ΩŞƭŝǾŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 



 

 

8. [ŀ ǘŃŎƘŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŎƻƳƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
 

¦ƴŜ ǘŃŎƘŜΣ ŎΩŜǎǘ : 

 

Un BUT CLAIR, COMPREHENSIBLE ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ł ŦŀƛǊŜ ; 

(Exemple : je dois ƳΩƛƳƳŜǊƎŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ) 

 

 Un dispositif matériel, DIFFERENCIE et CONNU des élèves avant la séance (où puis-ƧŜ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ƳΩƛƳƳŜǊƎŜǊ ?) 

et  

 des consignes claires qui doivent organiser le travail du groupe classe ; 

 

Des MANIERES de FAIRE simples ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜ w9¦{{Lw ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞ. Dans un 1er ǘŜƳǇǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Ŝǘ 

utiliser les manières de faire qui lui conviennent le mieux. Et lui laisser du temps pour les stabiliser. Dans un 2e temps, il peut être intéressant de faire le 

tour, en classe, des manières de faire ǘǊƻǳǾŞŜǎ ǇŀǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜΦ Lƭ ǎŜǊŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƛƴŎƛǘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

manières de faire et à retenir celles qui leur paraissent les plus accessibles par exemple. 

(Exemple Υ ǇƻǳǊ ƳΩƛƳƳŜǊƎŜǊ, je dois prendre ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ƭŜ ƎŀǊŘŜǊ Ŝǘ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘǊƻƛǘ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŎƘŜΦ WŜ ƴŜ Řƻƛǎ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ŘŜ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ƳŜǎ 

mains le long de la perche). 

 

Des CRITERES de REUSSITE clairs et DIFFERENCIES ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

(Exemple : à la perche, ƧΩŀƛ ǘƻǳŎƘŞ о Ŧƻƛǎ ƭŜ мer repère de couleur verte) 

 

 



 

 

Laissons nos élèves REPETER une même action, (cf. O. Reboul)1 

 

Donnons-leur du TEMPS ǇƻǳǊ ǎǘŀōƛƭƛǎŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ł ŀǇǇrendre, en leur précisant dès que (ou si) ƴƻǳǎ ƭΩŜǎǘƛƳƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎ ŘΩŀƎƛǊ Řŀƴǎ 

Ŝǘ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳΦ  

 

9. Les règles à respecter  
 

 

Elles sont de 3 ordres : 

 

- [Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƻǊ : elles doivent être absolument respectées. Elles ne sont pas négociables. 

 

- [Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ : là encore, ces règles sont à respecter.  

 

- Les règles de fonctionnement qui signifient :  

 

o 5ƛǊŜ ōƻƴƧƻǳǊΣ Ŝǘ ƭΩƻƴ Ǿƻǳǎ ǊŞǇƻƴŘǊŀ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ 
o se déshabiller et ranger ses affaires dans les vestiaires 
o attendre le signal du MNS pour accéder au bassin  
o poser leur serviette et écouter les consignes aux endroits prévus 
o respecter le sens de circulation sur les plages 
o se rendre aux toilettes sur le bassin, toujours accompagné par une ATSEM pour les maternelles 

 

                                                           
1 hΦ wŜōƻǳƭΣ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ? PUF 1980 



 

 

 

9.1 . [Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƻǊ 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΧŎŀǊ ƧŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 

glisser et de me faire 

très mal 

Je ne dois pas courir 

sur le bord de la 

ǇƛǎŎƛƴŜΧΦ 

Je ne dois pas 

ƳΩŀŎŎǊƻŎƘŜǊ Ł ǳƴ 

ŎŀƳŀǊŀŘŜΧΦ 

tƻǳǊ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΣ ƧŜ ƴŜ 

dois pas descendre ou 

ǎŀǳǘŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ŎŀƳŀǊŀŘŜΧ 

Je ne dois pas pousser un 

ŎŀƳŀǊŀŘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ 

ΧΦŎŀǊ ƧŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƭŜ 

faire couler. 

ΧΦŎŀǊ ƧŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƭǳƛ 

faire très mal en lui 

tombant dessus 

ΧΦŎŀǊ ƛƭ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǘǊŝǎ 

mal en tombant sur le bord ou 

ǎǳǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŞƭŝǾŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ 



 

 

 

 

9.2  Ce que JE PEUX FAIRE au cours des séances : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A TOUT MOMENT, JE 

PEUX DEMANDER DE 

[Ω!L59 ! ¦b !5¦[¢9. 

JE PEUX DEMANDER A 

[Ω!5¦[¢9 59{ 

EXPLICATIONS 

SUPPLEMENTAIRES. 

JE PEUX ESSAYER 

PLUSIEURS FOIS DE 

FAIRE CE QUE JE DOIS 

FAIRE. 

SI JE NE REUSSIS PAS CE 

QUE JE VEUX FAIRE, JE 

PEUX FAIRE QUELQUE 

CHOSE DE PLUS FACILE. 

JE PEUX DONC CHANGER 

5Ω!±L{Φ 

LORSQUE JE REUSSIS PLUSIEURS 

FOIS CE QUE JE DOIS FAIRE, JE 

PEUX FAIRE QUELQUE CHOSE 

5Ω¦b t9¦ t[¦{ 5LCCL/L[9. 



 

 

 

 

 

9.3 . Ce que JE DOIS FAIRE au cours des séances 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JE DOIS ECOUTER 

LES ADULTES. 

JE DOIS 

RESPECTER LE 

TRAVAIL DE MES 

CAMARADES. 

JE DOIS 

RESPECTER LES 

SIGNAUX QUE JE 

COMPRENDS. 

JE DOIS RESPECTER 

LES CONSIGNES. 

 

WΩ!DL{ ¢h¦Wh¦w{ 9b 

SECURITE. 



 

 

 

 

 

 

9.4.  Le chemin ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ǎǳƛǾǊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōŀǎǎƛƴ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

9.5. Les règles ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ 

 

                       

     

 

                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je ne crache pas par 

ǘŜǊǊŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ŘŜ 

la piscine. 

Je ne mâche pas 

de chewing-gum. 

{ƛ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳȄ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎΣ 

je demande à la maîtresse ou au 

maître-nageur. 

Je le jette dans une 

poubelle. 

Quand nous revenons, nous le 

signalons à la maîtresse ou au 

maître-nageur. 

Je ne fais pas pipi 

dans la piscine. 

Je mets mon bonnet de bain 

ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ 



 

 

10. [Ŝ ƳƻŘǳƭŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ŎȅŎƭŜ м 
ah5¦[9 5ϥ!ttw9b¢L{{!D9 b!¢!¢Lhb 

/ȅŎƭŜ м π DǊŀƴŘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ π  мл κ мм ǎŞŀƴŎŜǎ όDǊŀƴŘ .ŀƛƴύ 

tƘŀǎŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ tƘŀǎŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ tƘŀǎŜ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ .ƛƭŀƴ 
wŞƛƴǾŜǎǘƛǎπ
ǎŜƳŜƴǘ 

{ŞŀƴŎŜǎ м Ł о {ŞŀƴŎŜǎ п Ŝǘ р {ŞŀƴŎŜǎ с Ŝǘ т {ŞŀƴŎŜǎ у Ŝǘ ф {ŞŀƴŎŜǎ мл Ŝǘ мм 

9ƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭϥŀŎǘƛǾƛǘŞΦΦΦ ŜǘΦΦΦ ǎŜ ǎƛǘǳŜǊ Řŀƴǎ ƭϥŀŎǘƛǾƛǘŞ 
!ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǊŜǇŞǊŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦΣ Ł ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ŝǘ Ł 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǎŜǎ ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ 
aŜǎǳǊŜǊ ǎŜǎ 
ǇǊƻƎǊŝǎ 

 

º ;ǘŀōƭƛǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ   
ŎƻƴǘŀŎǘ Ŝǘ ƛƴǎǘŀǳǊŜǊ ǳƴŜ 
 ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŀǾŜŎ ƭϥŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 
{ϥŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ 
ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊΦ 

º {ƛǘǳŜǊ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ 
ŀŎǘǳŜƭΦ 

º tǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
ŘŜ ǎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 
Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǎŜǎ 
Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊǘΦ 

º  wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ǿǳǎ ŀǳ ƎǊŀƴŘ ōŀƛƴΦ 
º 9ȄǇƭƻǊŜǊ ƭŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ Ŝǘ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊΦ 

aŜǎǳǊŜǊ ƭΩŞŎŀǊǘ 
ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
ŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴǎ Řǳ 
ŘŞōǳǘ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ŦƛƴΦ 

wŞǳǘƛƭƛǎŜǊ ǎŜǎ 
ŀŎǉǳƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ 
ƧŜǳΦ 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƴϲм 
 
5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ Ŝǘ ƭŜ 
ƳŀǘŞǊƛŜƭ 
 
 
 
b. Υ IƛǎǘƻƛǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǳ ŎƘƻƛȄ 
ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƴϲм 
 
 CƛŎƘŜ ŞǘƻƛƭŜ ƻǊŀƴƎŜ DǊŀƴŘ 
ōŀƛƴ Υ ŘŞŎƻǳǇŜǊ Ŝǘ ŎƻƭƭŜǊ ƭŜǎ 
ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ 
µ WŜ ǊŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭϥŜŀǳ 
µ WŜ ƳŜ ŘŞǇƭŀŎŜ 
µ WŜ Ǿŀƛǎ ǎƻǳǎ ƭϥŜŀǳ 
µ WŜ ŦƭƻǘǘŜ 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƴϲм 
 
¦ƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ 
9Σ5ΣLΣC 
Ł ǊŞǳǎǎƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ о Ŧƻƛǎ 
9ƴ ŎƭŀǎǎŜΣ ƧŜ ǊŜǇŝǊŜ Ƴƻƴ 
ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ƧŜ ŘŞŎƻǳǇŜ Ŝǘ ƧŜ ŎƻƭƭŜ 
ƭŜǎ ǾƛƎƴŜǘǘŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł 
Ƴƻƴ ŎƘƻƛȄΦ 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƴϲн 
 
¦ƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ 9Σ5ΣLΣC 
Ł ǊŞǳǎǎƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ о Ŧƻƛǎ 
9ƴ ŎƭŀǎǎŜΣ ƧŜ ǊŜǇŝǊŜ Ƴƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ 
ƧŜ ŘŞŎƻǳǇŜ Ŝǘ ƧŜ ŎƻƭƭŜ ƭŜǎ ǾƛƎƴŜǘǘŜǎ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł Ƴƻƴ ŎƘƻƛȄΦ 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƴϲн 
 
π ŦƛŎƘŜ ōƛƭŀƴ 
ŞǘƻƛƭŜ 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƴϲн 
 
π /ƘƻƛȄ ŘŜ 9Σ5ΣL 
[Ŝǎ ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ 
ǎŜǊƻƴǘ 
ƳŀǘŞǊƛŀƭƛǎŞŜǎ 
ǇŀǊ ŘŜǎ 
ōƻǳŎƘƻƴǎ 
ŎƻƭƭŜŎǘŞǎ Ł 
ŎƘŀǉǳŜ 
ǇŀǎǎŀƎŜΦ 

wƾƭŜ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ Υ ǊŀǎǎǳǊŜǊΣ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊΣ ǊŀǇǇŜƭŜǊΦ wŜŦƻǊƳǳƭŜǊ ƭŀ ǘŃŎƘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦΦΦwŜǇŞǊŜǊ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƛƴƘŀōƛǘǳŜƭ όǎƛƎƴŜ 
ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜύΦ 



 

 

11. [Ŝǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ 

 



 

 

tI!{9 59 59/h¦±9w¢9 Υ                                                                                 {ŞŀƴŎŜǎ м Ł о 

 
 
  

/ƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞŜ Υ !ŘŀǇǘŜǊ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘϥŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ 
hōƧŜŎǘƛŦ Υ {Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭϥŜǎǇŀŎŜ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎΦ !ŎŎǳƳǳƭŜǊ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘϥŀŎǘƛƻƴΦ 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƴϲм 
 
[ϥŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎǉǳŜƭǎ ƭϥŞƭŝǾŜ Ǿŀ 
ŞǾƻƭǳŜǊΣ ǎϥŜǎǎŀȅŜǊΦ 
 
[Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ Ŝǎǘ Ŏƻƴƴǳ Ł ƭϥŀǾŀƴŎŜ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ 
ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ όǇƭŀƴΣ ǇƘƻǘƻǎύΦ 
 
½ƻƴŜǎ мΣ н Ŝǘ п ŀȄŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ 
½ƻƴŜ о ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴǎΦ 
 

  

.¦¢ ht9w!¢Lhb{ /wL¢9w9{ 59 w9¦{{L¢9 

/Ŝ ǉǳŜ ƭϥŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊΦΦΦ 
 
 π 9ƴǘǊŜǊΣ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊΣ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭϥŜǎǇŀŎŜ 
ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ 
 
 π 9ȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜ ōŀǎǎƛƴ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ 
ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŞƴƻƴŎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 
 
π 9ǎǎŀȅŜǊ ŘϥǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘϥŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ 
ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǎŜ ǘǊƻǳǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
ȊƻƴŜǎΦ 

 tƻǳǊ ƭϥ9ƴǎŜƛƎƴŀƴǘ 
wŀǇǇŜƭ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Υ 
 π ŜƴǘǊŜǊ Ŝǘ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭϥŜŀǳ ŀǳ ǎƛƎƴŀƭ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 
 π ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŘƛǘǎ ŎƻƳƳŜ ΥƴŜ Ǉŀǎ ŎƻǳǊƛǊ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘ Řǳ 
ōŀǎǎƛƴΦΦΦ 

 tƻǳǊ ƭΩ;ƭŝǾŜ 
 π WŜ ǊŜǇŝǊŜ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳŜ Ƨϥŀƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ 
ƧΩƛƴǾŜǎǘƛǎ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝƴ ƳŜ ǊŞŦŞǊŀƴǘ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎ 
 π WϥŜǎǎŀƛŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦƻƛǎΣ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦŀœƻƴǎΣ ƭŜǎ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƳŜ ǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ 

 
wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘϥƻǊ Ŝǘ ŘŜ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
 
{ϥŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭϥŀŎǘƛǾƛǘŞ όŦŀƛǊŜύΦ 
9ƴǘǊŜǊ Ŝǘ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭϥŜŀǳ ǎŀƴǎ 
ŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ 
 
                       
 



 

 

tI!{9 59 w9C9w9b/9                                                                                   {ŞŀƴŎŜǎ п Ŝǘ р 

  /ƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞŜ Υ  ŀŘŀǇǘŜǊ ǎŜǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ł ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ǾŀǊƛŞǎΦ 
hōƧŜŎǘƛŦ Υ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΦ {Ŝ ǎƛǘǳŜǊΦ ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƴϲм 
 
[ΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŞƭŝǾŜ Ǿŀ 
ǎΩŜȄŜǊŎŜǊ 

 

.¦¢ ht9w!¢Lhb{ /wL¢9w9{ 59 w9¦{{L¢9 

 
/Ŝ ǉǳŜ ƭϥŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊΦΦΦ 
 
π 9ƴǘǊŜǊΣ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊΣ ǎϥƛƳƳŜǊƎŜǊΣ ŦƭƻǘǘŜǊ 
 
π {ϥŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ 
ǎǳōŀǉǳŀǘƛǉǳŜ 
 

π 9ǎǎŀȅŜǊ ŘϥǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘϥŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ 
ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ 

 

 
 tƻǳǊ ƭΩ;ƭŝǾŜ 

  
π 9ǎǎŀȅŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ ŀǾŜŎ 
ƭϥŀƛŘŜ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΦ 
 

 tƻǳǊ ƭϥ9ƴǎŜƛƎƴŀƴǘ 
π tǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ŘŜǎ 
ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǊ όŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎύ 

 
 
/ƻƳƳŜƴǘ ǎŀǾƻƛǊ ƻǳ ƧϥŜƴ ǎǳƛǎ Κ 
 
Wϥŀƛ ǊŞǳǎǎƛ н Ł о Ŧƻƛǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ Ƨϥŀƛ ŎƘƻƛǎƛΦ    
 

 WŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ƴƻƴ ŞǘƻƛƭŜ ƻǊŀƴƎŜ 


























































