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1. Introduction
Ce projetestlefruitdel®2t f F 62 NI GA2Yy Sy dNB f QS dza LIS

¢
(0p))

.99{!'b SG tSa O2yaSAiftf SNa

t 2dzNJ £ QSljdzA LIS RSa . 99{! b

- Béatrice JACQUEEsponsablalu centre nautigue de CHASSIEU
- Sylvie BAUMSTARKeffe de bassin
- Stéphanie CARDI, #aleISOARD, Samuel EUSTACHE, Jérémie RIBRINBET,

Pour les conseillers pédagogiques

- Luc Bonnetgonseiller pédagogique départemental EPS
- Christophe Araga;onseiller pédagogique de circonscription EPS de BRON

Ce projet a une double exigence

U Exigence institutionnellece projet doit en effet répondre aux attentes institutionnellaffjrmées tout a la fois par les programmes EPS des cycles 1, 2
et 3, par les textes régissant le savoir nager mais égalementgactlaire n° 2017127 parue auBOEN n° 34 du 12 octobre 20&7 relative a la
natation et son enseignement dans lgmier et second degrés et par tlocument pédagogique annexéambte de service départementale datée
du 13 février 201%t relative aux projets de piscir29182022

U Lavolonté de tous les acteurs du prg@fesseurs des écoles, maitreageurs, CPEPS, intervenants bénévolds)X) dzdz&d NBENJ | dz 6 SY ST/
de leurs apprentissages dans les activités aquatiques.

Cette étroite collaboratio Q | LILJdzkeSpech rdaNidl eS compétences de chacun

Les enseignants sont a la foesponsables de Ipédagogie et de la sécuritécirculaire n° 9 pc Rdz o 2dzAf £ SG mMdbodH NBEF GA
SEGSNRSANE FdE | OGAGAGSE RQSYaSA I Eikiae/ni 20R12 ralative & & nagation &t foa enseigdn@itifadsties S a
ler et 2nd degrést circulaire n° 201Mmc NBf F A PGS t f QSyOF RNBYSyid RSa !t{0o

Les ETAPS / MNS apportent toutes lemsipétences techniqueR I ya  QF OGAGAGS SyaSAaAaysSSo



2. Le cadre institutionnel

Les références institutionnelles danslesquélle R2 A i A QAYAONANLE OS LINP2Sih Si 1:dzQAt yQSaid L

A

x [ QF NNk-02201Rmetatieyl IN2 INJ YYS RQSyaSA3aySyYSyid RS (-@mg0a2tS YIGSNySttsS S

x [ QI NN3J-01901R paru audO du 24l-+ nMpz Y2 RA ¥ A $-7-2018\Jart anIOIAIZLH $ MR dzN@BE + GAF | dz LINE I NJ
Oe Of S RQSyYy asSA 3 BmprétissageshRodrardentauk & durg@abnsolidation

x Le décretn®° 201847 paruauJOdudd7-H n mp NBE | G A Fsavbirnhg@sk; G G Sa G GA2Yy

x [ QF NNEGS Rdz o 2dzA (07-+5rim pi ANGDE Ll ANFIz H dga@bhiage®iz (vuimi A 2y 2 02f | A NS

x Lacirculaire n° 201-127 parue au BOEN 34 du 12 octobre 201 %elative a la natation et son enseignement dans les premier et second degrés

x Le socle commude connaissances, de compétences et de cultangicle L. 122-1etD. 122w S adzA 9 yia Rgdz O2RS RS
S L

x Lanote de servicelépartementaledu 13 février 2019elative aux projets de piscine 202822 et le document pédpgique associg
x LanotedeserviclRS LI NI SYSy il S Rdz mp Yy2@SYONB Hamn Si NBfFGIADBS t f QSyarSA-:Z
un professeur des écoles stagiaires ou un étudiant en master se destinant aux mét@rSged SA Iy SY Sy i

x La note de service départementale du 30 novembre 2012 relative agkvités aquatiques dans le cadre scolaire. Cas des éléves souffrant de trouble
neurologiques».



3. Les liens entre socle commun et programmes

«laloi de refondationde Q; 02t S ONBS dzy O8Ot S dzyAljdzS LRdNJ £ QSO2f S YI 0 SNY St t Russtédedofsdes A 3y
Sts@3Sa ldz aSAYy RQdzyS SO02tS 2dza (S LJI2dzNJ (2 dza Sgatoirs, Btabhit &3 fghdementI2dimalifseKpédagtmyihes su (-
f f Sa %)

2
SaljdzSta aQl LIz Syd SG aS RS@St 2LJJISy i S Faeld dzNB | LILINBydAadaal 3Sa RSa St s§0S

(D

Les programmes maternelle» évoque/ i p R 2 Y I A YV S & (DA Orpahikamidns/lds 2nseighethénts. Ces 5 domaines sont les suivants
- Mobiliser le Iangage dans toutes ses dimensions
- I'IANE AQSELINAYSNE O2YLINBYRNB t (N @SNB fQFOGABAGS LKeEa&
- ILIANE EQSELINAYSNE O2YLINBYRNB t GNI gSNB fS& | OGAC |
- Construire les lers ousi pour structurer sa pensée
- Explorer le monde
Et«RIFya fF YS&dNNB 2G (2dziS aAddz dAzy LJsﬁl 32 3Al dzS NSéG$éZ RR@IA ViR S NLINIREBI @
SttS NBfs@S az dz@SYaM $INAN I?%)‘Slyiaﬁs»é":l YFR glu LIRSS yii Xz a |
92t dzZSNJ RFya fQSkdz R2AG R2y O LISNXN¥S(GNS
- 5QF3ANI adzNJ f QS dzZz REFya fQSldzxz Fdz F2yR RS f QS| dz=
- 55 4SS NBYRNB O2YLIWiS RS OSNIFAYySa LINPLINASGSAE RS f QS| simedpiedy ®tk)dz Y S
5QSELX 2NBNJ £ LINPF2YRSdzNJ SG RS &8 NBYRNB O02YLIWiS jdzS, £t LA&AOAYS
- De prendre connaissance des actions que je réussis, de celles que je souhaiterais réussir,
- De verbaliser cellesi, certaines sensations, certaines peurs ou plaisirs, certains questionnements,
- 55 O2YLINBYRNB 1jdzS RAFTFSNBYyGSa LISNA2YyYySa az2yd ft L}dzZNJ YQFEARSN t
- 55 O2YLINBYRNXB 1jdzS NBLISGUSNI OS jdzS 2QkA tREA ABEFFAOMZ 1S4 £ FFANBZ

A

- 55 RSaaAYySNE RS LISAYRNBE>X RS GNIOSNE RS RSO2dzLJSNJ (i2dzi OS ljdzA as$s

- Etc.
Lt yQe | LI a RS FAEAFIGAZ2Y RANBOGS SyiNB fSa p Readalsdely @ammuR GelchdhaisEgcaside a
compétences et de culture qui est destiné aux cycles 2, 3et4(prese{lﬂe§élé2déu¢ alAa Af & | ?)\f ALGA2Y RANBOI
Y2(iNROS 0S0dzS LI NJ dzy LIBNE SROL LANBPAAEARABE § dNBR5UAIAASY G fFNBSYSY(



Attention : Pour les cycles (&t 2), la natation est inscrite dan€12 6 2 Sadapterkesgquilibres et ses déplacements a des environnementies contraintes
varies.
[ QL OGABAGS ylLidldAz2zy @I R2y O LISNY 2 ONB I RiS NG5/ & (ISNHRA NG GISH ARERY 1 5@EE 1R 4 §
E G0N OSNAR O OGAGBAGS LIKe&aAl dzS
- 12dzai0SNJ S SYyOKInySN) a4aSa FOlAz2ya SiG aSa RSLI FOSYSyida Sy F2yOdAz
- Se déplacer avec aisance dans des environnements ya&ggels ou aménagés.
alAda StfS R2AG LISNXYSGGUNBS RS O2yUGNAROdzSNI I dzaai: £ OS ljdzA Sad FGdSyRdz R

DA 1.
- Communiqguer avec les adultes et avec les autres enfants par le langage, en se faisant comprendre
- Pratiquer diversisages du langage oralaconter, décrire, évoquer, expliqguer questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue
- t F NHAOALISNI @SNBIFfSYSyd t fI LINPRdAzOGAZ2Y RQdzy SONRG o6azy LINR2Si R
- Ecrire seul un mot en utilisades lettres ou groupes de lettres empruntés aux mots connus (échelle, tapis, perche, etc.).
DA 3
- Pratiquer le dessin pour représenter ou illustrer, en étant fidéle au réel ou & un modele, ou en inventant.
DA 5:

- Situer des événements vécus lesunsiar LILJ2 NIi | dzE | dziNB&a S Sy fS& NBLISNIyd RIEya f1F

- VOAETAASNI RS& YI NJjdzSdzZNB GSYLERNBfa RFLIISa o0LlzA a> LISYRIYyGZ | ¢

- {S aAGdzSNI LI NJ NI LILI2 NI bjets reR@ds dzi NS a >~ LI NJ NI} LILI2Z NI t RSa 2

- hNR2YYSNI dzyS &dzA S RS LIK2023INILIKASE 2dz RQAYI IS&AZ LJ2dzNJ NBYRNBE 02
- Dans un parcours bien connu, réaliser un trajet, un parcours a partir de sa représentation (dessin ou;codage)

- Utiliser des marqueurs spatiaux adaptés (devant, derriére, droite, gauche, dessus, dessous, sur, Sous)

- Situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou sur une représentation

-/ 2YYIEniNB SiG YSUGGNB Sy dE@NER NBdzS (Sl &%a RBEIASS PARBQ Kad ANV SypS



BI5STFAYAUAZ2Y RQdzyS O2YLISGSYOS
[ S RSONBG NBfIGATF | dz <uBeGbnipétedd® Est taptitudalInGbliserSsesljradumésS(connaissances, capacités, attitudes) pou
accomplir une tache ou faire face a usd@uation complexes ou inédite»
Une compétence est donc bien constituée par des
- connaissances

- savoir faire
- attitudes.

_ Attitudes (vouloir,
Connaissances Capacitéga agin oser,
(comprendre) i; i; communiquer)

v
> | COMPETENC| *

esO2y 1Sydzi RQSYyaSA3aySYSyl @2yl R2y O RS@2 A NMHdidgSauatifided. NS I GNFyavYAaarzy
/] Sa O2yGSydza RQSyaSAazySYSyid az2yidi O2y(iSEldza ftA&asSa

-LJ NJ £ QSy2Sdz RS ftQ2062SOGATF R2y il NB Jef&tiviteQphysiguesek spdtives (xP3)Jppeitenahkal ha&me S
objectif);

-LI NJ £ QlF-@énmfePAGS StfS



A

nd [ QSy2a2Sdz RS t Q2062SOGAT

U « Adapter ses équilibres et ses déplacements a des environnemenhtdes contraintesvariés»:dzy Sy 2Sdz t dertiflen® guid&tedel F A y

enseigné.

Une premiere analyse peret de dégager quelques pistes

LO

c m « Z2 m

m O

(@)}

4 O m « W O ©

Adapter6 0Q S a i v
-adaptersesréadla GA2ya | dz YAt ASdz RFya fSljdzSt 2QS@2t dzS

- identifier et utiliser ses ressources personnelles

- modifier ses facons de faire habituelles pas &pasLJF NJ Saal Aa Sié SNNBdzZNEXZ LI NJ NBRdzO(
- tenter, essayer, réagir, tatonner

-FIANE fQSTF2NIE £ QF OOSLII SN

-chercher Faireparef Yl Aa Sy SidlFyd LXfdza t fQFAA&S

- répondre aux sollicitations des situations

- choisir une solution parmi un ensemble de possiblest QS & al @ SNE Sy OKI y3ISNJ L2 dzNJ dzy S |
ses équilibres

- OOSLIISNI RQS©@2f dzZSNJ RIya OS YAt ASdz RSaSIdzAf AoNI yi

- se relachedans ce milieu inhabituel
-NEOKSNOKSNI f QAYYSNRAZ2Y

et ses déplacements

~ A

8 NBIA 415 dzad NI ISy RS 4190 NIA X 3 oRE &2 M1

- dans quel but, avec quel objectf

- quelles exigences accompagnent ces déplacements

- dans un espace identifie

-l SO ft QARSS RQIFIYSt A2NBNJ aSa Fle2ya RS Tl ANB

- en agissant sécurité



adesenvironnementset des contraintes variés

“REya |jdSt

GeLS RQSYGANRYYSYSyl

- dans un environnement aux caractéristiquaslutives

- avec quels outils, quelles aides
-4Sdzf SlUk2dz a2dza t+ &dzNBSAfflIyOS RQIdziNBEaA 0aSOdz2NRAGSO

- qui obligent a respecter des regles

«Lf aQl3Ald R2yO LRdz2NJf QSt §03S RS YSUGNB Sy

autonomie possibleet en toute sécurité».

Ressources de
f QSft s¢

En sécurité et
en
« autonomie »

Réaliser des
choix

ROQAGAYS

adaptés

602y iNFAYy(iSao

NBE I (A 2Y red &laptés Poarndepide 3

Contraintes du
milieu aquatique




Conséquence

[ 84 O2yi8yda RQSy&aSa3aysSySyia

Les capacités

Equilibre

Respiration

Propulsion

Je réalise des actions

Les connaissances

Connaissances

-{dzNJ £ S& NB I
fQF OGAGAGS | |

- Sur le travail que je dois
réaliser

- Sur les autres

WQF A RS&a O2yylAaalwdSus @azNSy dzdzoNB

Moi
Le milieu
Les autres

@2yi R2y O 02y OSNYy

Les attitudes:

Mes attitudes par rapport
Aux regles
A montravall

Aux autres

nécessaires pour réussir

puj

QX

O\



5] Sa 02y (Sydza ROSW & SARYSNESV U wOt /ws St o2NB LI NI t8a /t/
5.l1LescontenuRQSy aSAIySYSy il Bt GATA | dzE &l @2 A NJ

A 1€ tableaJ: les grandes lignes des savfaiire

/2YLISGSYOS ' RFLIWISNI aSa SldAtAoNBa SG aSa RSLXFOSYSYy(a Uet2RATFT S

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

9GNB t tQFrAasS RIya fQSFdzRSLIX I OSNJ adzNJ S &a2dza f QS| dz
dans
le milieu aquatique dans

toutes
ses dinensions

Continuum
—p

Représentations 5 Q daifieu percu comme immense, profond¢ 5 Qdzy YAt ASdz | OOSLII {5 Qdzy YAfgiaSdz 2G 2
peut-étre dangereux

Ce sont elles qui,
bien souvent,

constituent des A un milieu plus familier, aux limites connue: e - c - Bt ,
s - . r— A un milieu ou je me rends compte jet A un milieu maitris&(il ne fait plus
freins a la ou je peux évoluer en securité . . A A =
; comprends que je peux agir LISdzNE 2QSYy O0O2yYy
progression de . /. I A
ecQSY2t dzS a SNXB

f 0St 805




Equilibration: Accepter un nouvel équilibre Construire un allongement, WS2NHFYAASNI f QS|
- . ‘ . qui peut étre ventral, dorsal ou oblique plans
(diminution puis suppression des appuis
plantaires) Savoir se profiler pour répondre au
contraintes des situations
Propulsion: Construire des appuis sur des matériels ¢ I 2y a0 NHzZA NB f S& || Améliorer les appuis pour optimiser
plus en plus mobiles les déplacements et les
OKIFy3aSySyidia RQ
Respiration: {S LINBLJI NBNY LR & QfACYl /| 2y &0NHZA NB f QSELJ Gérer ma respiration
«réflexen £ £ QF LY SS U
Information : LYAGASNI dzy S LINR &S R Q| Prendre des repéres (notamment visuels) Prendre des informationsur tout
(essentiellement visuelles) sur le milieu dans un environnement élargi f QSYGBANBYYSYSyi
aquatiqueauR St £t RS f QSaLJ | actions
f QSt § @S

A 2émetableaﬂ : des savoifaire un peu plus détaillés

Enbleuz f S&a S
programmes.
Représentations

Programmes EPS pour le

f SYSyita LINBOAaSE LI

Niveau 1

[ QSt 8§@3S R2Ad

NJ £ Sa&

Niveau 2

GNI yaF2N¥YsS [ QSt §3S |
dans lequel il va étre amené a évoluer eme etcommence a joueavec certains principesdec F OGA 2 y &

LINEINF YYSa RSa

02 YLINR a

jdzQ [ QSt § &S

O & OdesSdans O K3 iy La dR I 2L dzdNBEySi A

Niveau 3

02 YLINBY R IdekC
E NBIFfAaSN

connaissance des dimensions et des limites du mi nouveau milieu (flottabilité, résistance, glisse) 02 YLINBY R S3F f SYSyd |

dans lequel itoit évoluerY
mais pas la disparition dans un gouffre infini,
remplissage est possible mais uniquement par
02dz0KSsY aix 28 NBLIfAasS f

cyclyl t QSyasSAaayl yi

t QSy ¥2y OSY: ce, de plus en plus calmement

LIMR DRNBE S RS dzE SELIS AR S YRS AL |j dzA

ungageRQ ST ¥ 2 NI L) dza 2 dz
maniére plus confortable.
wf SdzNB LISNXYSGGSyid RQSE

des condiites inhabituelles». Il les incite «@ développer de nouveaux équilibres (se laisser flotter), découvrir des espaces inconnus ou caractérisés par leur incertitude



Equilibre

Propulsion

Respiration

Informations

Programmes EPS pour le cycle 2 : Transformer sa motricité spontanée pour maitrissctiess motrices.

[ QSt 8§@S I OOSLIGS S LISdzi
de terrien, tout en étant relaché et en rechercha
f QAYYSNEAZ2Y RS I L)} dza
62dzalj dzQl dzE SLJ dzt S&ax @2 A

[ QSt 80S dziaftAadS &asSa YSy
des appuis, de moins en moins nombreux et de plus
plus éloignés de lui, sur des éléments matériels
dispositif de moins en mins stables et accepte d
perdre tout ou presque de ses contacts plantaires.

[ QSt 8§ P3S LISdzi NBERE ABD e v
6Lk & RS o0t20F3S NB&ELRAN
réalisé une inspiration préalable (forcée) et ne cra
LX dza f QSy iNBS RQSI dz LI N

[ QSt 803S LINBYR RS&a AyT2N
son déplacement, sur des éléments matériels situés
son parcours et accepte de perdre lggormations
plantaires.

[ § O02NlJa &Ql befratrguzhbtHang le
prolongement de celdti. La tonicité générale
RSGASY(l LRAYy(d RQl Lz
redressement se réalise plus aisément.

Les appuis commencent a étre pris sur ou ds
t QS dzd [ Sa adza2NFI OSa

destinées a la propulsion sont orientées ve
f QF NNASNB Si f Sa plitudel
[ QL OiA2y RSa 2l yvyoSa 13

lOSf § 3S Ay & LIANB
AYYSNEAZ2YS Sad OF LI ot
commence a alterner inspiration aérienne
expiration aquatique.

RS Yl

[ LINARAS RQAYF2NNI (A2
en plus grande et utilise les repéres présents di
le dispositif et les éléments importants du bass
[ QSt § @S F3AG Syadz ¢
informations. En immersion, un@formation est
prise sur les éléments matériels (objets a ramass
cerceau a traverser) qui peuvent correspondre
o0dzi RS tQlF Oliraz2yo

[ QSt §3S OKSNODKS t ac¢
direction de son objectif et est capable c
OK I y 3 S natioh @& Bk orps tout er
conservant son équilibre général.

t 2dzNJ | @ yOSNE f QSf 80
mains et ses avaritras. Leurs trajets sous
YINAy&a azyid LX dza 2y
2NASyGSa @SNBR  QlF NN
enchainés. Leainbes participent grandement
la propulsion.

[ QAVALANI GAZ2Yy S&ad I F
[ QF f GSNY Iy OS AyaLlA NI
aqudique est poursuivie de plus en plu
régulierement et sur des distances q
augmentent.

En surface ou en immersion, les informatio

azyi LINR&aSa adzNJ £ Q:
présents dans le dispositif (matésel et
humains) et permettent pendant e

RS NE dzft S Y Sohiila regSlatibn@eé d@lie
Ci.
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Enjaune L2 dzNJ £ S O8O0t S wm Sa SftSYSyita YB®sfdneldnw'ySa RlIya fQ202SO0AT H

Connaissanes

[ Sa @SNDbSa a2obapreRdse, shvaig cdlhbilee, répérer, mettre en relation, identifier, prendre conscience, etc.

RSN f QSt 8§0S t O2YLINBYRNB |jdzQlF LILWIINBYRNE Said LIaarotS RIya (2dziS3
$RNS jdzQF LILINBYRNB LJ a&S LI NJ dzy GNF @F A€t NB3IdzZ ASNI S F
S t

u

[l al

O2YLINBYRNE |jdzQlF LILIINBYRNBE S NBdzaaAN ysSOSaaauSyli
RS fQF OGABAGS

1 Les régles
LfEﬁMIRS O2y vyl ni
Si RQsiGNB OIF L) of

i Les espaces
I 2YyYIniNBE fSa RAFFSNByila SawaGasx galydz RWEOS JIpdzQ25NI S FlE3iain@tyS R

espaces nouveaux/s'engager dans des environnements inconnus caractérisés par leur incertitude.

fSa NB3IftSa tASSa £ fQFOGAGAGSTI RBI fBaRAE W29 Y

N
S R QS OXrteysadh SiNditihn sifr S pade & dz@ Sefi cellk @SiGresk dzii NHzA @

1 Le vocabulaire approprié ”
Connaitre le vocabulaire relatf Q2 NBIF yA &l GA 2y Yil i SNAGK § SLIRNIA | tdzEf QIOGRRGRAES Lo A Yy & LIA

9 [ QFr OGADAGS
{F @2AN) RANB | dz Y2AYya dzy 2dz RSdzE St SYSydG& AYLRZNIIY(a desador ét Bprénd@esS
f

Sa LINAYyOALSa

quelquesINJ yRa (GKSsYSa RS fQFOUAQGAGS Lldzia RS O2yyl niNB
De moi et de mon travail

[ 2YYIEniNBE OS [[jdzQAf & + £t FFEANB SiG al NI dza a Aeiiehtifiekdezipiogres Stienfiligentitey NX
difficultés et points forts personnels

Des autres
Lf aQlF3aAd RS LI aasSNI RQdzyS O2yylAdal yOS RS& LISNA?2Y yehdideldNGeleSepte S a 4
Ol YI N} RSa dsidpraziehce que notrdNdition commune peut aider au bon déroulement de la séance et a nos progrés mutuels

NBfFGATa | dzE O2yyl Aaal yos

a

LJI

N
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Enjaune, pour le cycle 1, lelémentsmentionnés par lesprogrammes «maternelle» R ya f Q26 2SO0GA T H

Attitudes
Les verbes sontdutyp¥ 23 SNE aQSy 3l ISNE | OcwSpélarSaNd, pidsird edSa@nipts, ME. Sy O 2 dzNJ

I OOSLIISNI RQI LILINBY RNB Rl ya « RSlécyi2idzdl SobshiS & - e@plorirdzletlindir ofAimiesypA @S dz M0
I OOSLII SNI |j dzQF LILINBY RNB LJ &da$S Ldniéks ananisésNiivedu ) NB 3 dzf ASNJ S RS& STTF2NI
I OOSLIGISNI Ij dzQF LILINBYRNBE S NBdzadaAN ySOSaaAiduSyid Sy3arasSySyid LISNER2yySt

Par rapport aux régles RS a4 SOdzNA (S RS F2yOiA2yySYSyids> RQKeaIASYSs SGO0d0
Lf aQlF3Ad RS € SaQNSdifLiSOUsshNg asadmdyd lewkespedtert de fARg®N autonome ensuiterter son attention sur sa propre

sécurité et celle des autres »

Par rapport a son propre travail

Lt &aQl3IAd RS LI &aaSNJ

-RQdzy S O Suyla nétessiké 2lg/se sentir ercété physique et affective (niveay 4 Certains des plus jeunes enfants ont besoin de temps pour
conquerir des espaces nouveaux. D'autres, au contraire, investissent d’emblée les propositions nouvelles sans conscience des risques potentiels » ;

-a une centratiorsur la tache (connaissance du but, du dispositif et du critere de réugsitepu 2);

-et a une centration sur lesanieres de faire et les progres réalisés puis a une recherche systématique et a une compréhension des progrésivéalisé

3).

Par rapport aux autres
Lf aQlF3Ad RS @2dzZ 2ANJ LINBYRNE Sy
I

NBEIFNRSNJ Sy NBG2dzNJ SG F @Fyd RQl

2YLII S f
N

FIVAG RINIzZO OB EH SAJ Y ISHINR 81D
LJG J R al o

0 $0 E
O S A 2 dzYiSundirdldion WeScdopdaBon.t A 0 A

(/))
(/))

0




5.4 Une progressivité des contenus

1¢" module

Contenus
RQSy aSh3ay

Module(s) suivant(s)

Unedécouvertedes actionsa réaliser (entrer, se déplace

Une maitrise accrue de paeofondeur (immersion plus profonde, sur des distang

AQAYYSNHSNE &S flFAaasSNI Ff accrues, mais surtout réalisée sans aide et sans appui)
LI NJ £S YAtASdz Rhya t QSESO X " h h
y 3 'YS AYYSNBRAZY 2G I @GArarazy adzmdlld
[ 2dzEGF LR &AAGAZ2Y LldzA & f | & subaquatiqe et de prévoir la sortie
acird Capacités
Sthire) Desdéplacementsplus longs, réalisés sans appui sur le matériel, et pour les
f QSt § @S LI2dzNNF Y20AfAaSNI £ Sa LINRYy
NBALIANI GA2y SiG L fI LINRAS RQAY T2 NN
[ QSYOKI ny SY®Y les URE daux ladirésh et non simplement ¢
juxtaposition
Connaissance deggles de sécuritY NB It Sa /| 2y a0 NHzOGA2Y2KRQEz(S LIRRBEOUGAZ2Ya OK2A
SYGNBNIJ adzNJ £ LIA&EAOAYS Sy stabilisées
SYGNBENJ RFrya fQSFdz LINB& f . - : _— -
en enseignementi 2 NIl A NJ RS QS dz NJ Une connaissance améliorée et uaeceptatio/ RS f QI O {rémsgen

/| K2AE Ry LIBNES2 RiQdzy S
pouvoir réussir

a dza

Une RSO2 dz@S NI S
physiques particulieres
O0Fdelyltaox

R Q dzy auxy prophéges
(portance, appuis différe|
NSBaApialyoSa ¢t
Une connaissance des adulteprésents dans la piscine
f QSy aSA 3yl yiageur pédagogiflien i@ Nuitre
nageur de surveillance, de leur rdle,

Une connaissance du byt des dispositifs destinés
permettre le travail et des critéres de réussiteathés aux
actions ou aux parcours

Connaissances

OldzasS G2aG4lfS RS fQSljdzAit ANE RS S
effectuer certaines actionsse profiler pour avancer, se redresser, réaliser
surplace, remonter passivement)

Une connaissance plusreldeses propres réalisationst de ses réussites

[ LINA&S RS O2yaOASyoOS:
manieres de faire et ses réussites

I G2 efted B

Une meilleure perception de sdnj2 & A G A 2 Yy S Y Sy ét urRneifieir
repérage des esgas




Unrepérage des liewRS (G NI¥ @1 Af Si R
RQ& NBIFfA&aSNJ

Le développement et le mainten de QSy A S R
dans un milieu nouveau ou les repéres habituels g
fortement modifiés

Le respect desegles de sécurit§évacuation rapide du
oFaairy ldz axdylrfor RS F2vY

Attitudes

UneautonomielLJf dza& AYLR NIl ydS RIya :f QF OGA
-uneconnaissance de s@t des niveaux de difficultg

-le désir deprogresser,

-une collaborationplus importante avec les camarades (bindme de sécurité)

S O2YLINBKSyaiazy RS I régedde s&uriede
fonctionnementetRQK& 3A 8y S




6.[ I &aSOdzZNAGSZT dzy O2y(Sydz RQSyaSA3aAySYSy(d LI NIAOdz A

QX

[ aSOdzNAGS NBfts§@S RS I NBalLkRyaloAfAdS RS
aux vestiaires. Cette sécurité comporte deux versaégaement importants

Sy O

- RNE Fa@ agEMBARISYNBE A U 8 dz

Sécurité passive Sécurité active
De la responsabilité descadrants I fQFrGdSyiAz2y RSa SftsgSa
présents

La sécurité passiveléve de la réflexion des adultes encadrants menée en amont de la séance. Elle concerne tous les pinengpermettre
RQlI OO0 dz8evéseR NI 4 S&@NBNJ £ S RSNRdz SYSyid RS tF asSlyoOoS RS ylriliAaz2y Sy &asodz

[ ASOdzNAGS | OGADPS NBLINBASYGS dzy OSNRGIO6fS 02y i Sydz Rt fandSnsAuk 8l&&Yois LI
des différentgemps de la séance (avant, pendant et apres).

Les schémagui suivert ne prétencent dzOdzy SYSy (i t f QFfétiket deiertaighbribde derpoirt®S AGA IA £ | Yy OS LI2 dzNJ f QF
nageur & les éventuels parents agréeés.

En annexe, vautrouverez les 2 dimensions développées de facon beaucoup plus détaillée. Les auteurs du projet vous invitent & voes y repor



des contenus
adaptés aux
une connaissance ressources des
des consignes et éléves
procédures de
sécurité a

des contenus
progressifs et

appliquer a la différenciés
piscine
connl;?gsance La présentation
du réle et de la systématique de la
place des séance en amont du
adultes T ow Secu r|te deroul_ement
présents pratique

passive

la
méthodologie
de la tache
pour présenter
cequilyaa
faire

structuration de
la séance en 3

temps: avant,
pendant et
apres



une réelle vigilance
pour soi et les autres

(reperes a respecter,
indications de
profondeur, évolution
en binbme...)

Sécurite |
. une connaissance
active des dispositifs et

des matériels
disponibles et des
utilisations possibles
de ce matériel

une utilisation
systématique du
but, du critére de
réussite et des
maniéres de faire
(critere de
réalisation)




7. Les attendus des programmes
[ & 02y i{iSydza RQSyaSA3aySYSyil Re atendus depladadnésii G NS t f QStf 8§ &S

RQIFG3GdSAYRNEB

Pour le cycle 1
-1 2dzaiSNJ SG SyYyOKIFInySNJ aSa OtAzya SiG aSa RSLIXIFOSYSyia Sy
- Se déplacer avec aisance dans des environnements variés ameénages

F2yOlAzy

Attendus de fin de cycle 2
-Se déplacer dans l'eau sur ugainzaine de metres sans appui et apres un temps d'immersion.

-Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements a un environnement inhabituel. L'espace est aménagé et sécurisé.

-Respecter les regles de sécurité qui s'appliquent.

Ce qui peut étrd (0 (i S y RélizveRI€®@3yen fin de moduie

Compétence attendue
5Fya dzy RAALRAAGAT RAFFSNBYOAS Si O2yydzz fQSfts§@gS Sa

G OFLl ot S

GS

Le projet réalisé et réussi est conforme au projet annoncé.

[ QSt 8§ 0SS al Al a:daohnait les Ndedzs de kéusaitd ges 4 autibre §uille composent

LI o6fS RS NBdzaaANI dz Y2AYA H F2A& &dzNJ
OGS tSa Np3ItSa RS F2yO0uArAz2yySYSyid Si RS

w
Qx
[@=N
O«

[ QSt § @S
[ QSt § @S

w

LJ

=z
&
Qx

- RS OK2A&ANI dzy LJ NO2dzNBE |j dzQAf LIS dzd QB IS (@iSa S0EPzi O NSNS yiERGNGS ourlles
02NRa SYyUNB tSa | OGA2yau floter$, ¢gnirdBebiZnt les 8gld? fekdfau dspasilf 4 QA YYSNHS)
- RS RANB aQAf | NBdzaaix azy LI NO2dzZNAE D
Critéres de réussite

o fS LINEREY
&S OdzNR G S ¢
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[@xN
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UnBUTCLAIR, COMPREHENSIBEEN] f S& Sf 8§@Sa ljdzh LISNXYSO t fQSts8§@S RS O2YLINBYRNE (
(Exemple je doisY QA YYSNHSNJ )S L) dza L2 aaAiof$S

Un dispositif matériel DIFFERENCIE et CONINt/éléves avant la séan@i puise S Sadal @ SNIBS YQAYYSNHSN
et

desconsigne<lairesqui doivent organiser le travail du groupe classe

DesMANIERES de FAIRiEpleslj dzZA R2A @Sy G LISNXSGGNBS t  QSHass@Sy (RSSY Lyagy! {A{fL wF Q&I jf dzAA 3
utiliser les maniéres de faire qui lui conviennent le mieux. Et lui laisser du temps pour les stabiliser. Ddamps, 2l peut étre intéressant de faire le
tour, en classe, des maniéres de fair&NR dzdSSa LI NJ 102dza fSa Sts§@Sa RS fF OflFaasSo Lt &SN
maniéres de faire et a retenir celles qui leur paraissent les plus accessibles par exemple

(Exempley LJ2 dzNJ Y, edMspréntkERSSNIE QF ANE £ S I NRSNJ S RSAZOSYRNB €S O2NlJa RNERZA
mains le long de la perche).

(0p))

DesCRITERES de REUSSHIE et DIFFERENCIHS NDS |j dzQF Rl LJGS& | dzE NB & &2 dzZND
(Exemple & la percheg QI A { 2 dzO'KeBereale chllelirverie S ™

4 R84 Stsg8io



Laissons nos éleves REPHIitERMEme action, (cf. O. Rebdll)

Donnonsleur du TEMPBJ2 dzNJ a ( | 6 A £ A &r8ridie, @Seurlpdzdsant dequ@u sily 21d430LIf QSad A Y2y a yWI FABINBAENIR I
SG &az2dza t QS| dzo

9. Les regles a respecter

Elles sont de 3 ordres

- [ S& NB ZifsSoiient dReQrRoibident respectées. Elles ne sont pas négociables.
- [ S& NB It Sidiencde, QKréyld sonda yeshecter.
- Les réegts de fonctionnemergui signifient

5ANBE o62ye22daNE SiG tQ2y @2dza NBLRYRNI | @SSO LJX I AaAN
se déshabiller et ranger ses affaires dans les vestiaires

attendre le signal du MNS pour accéder au bassin

poser leur serviette et écouter les consignes aux endisus

respecter le sens de circulation sur les plages

se rendre aux toilettes sur le bassin, toujours accompagné par une ATSEM pour les maternelles

O O O O O O

lho wSo2dSs IjvddX) LPIRBIBR NB



91.] Sa NB3IfSa& RQ2NJ

XOFNJ 25 N2
glisser et de me faire
tres mal

Je ne dois pas courir
sur le lord de la
LA AOAYSX®

Je ne dois pas
YQIF OONER OK ¢
OF YI' NI RSXc

XPOF NI 258 1
faire couler.

%el_nioll-m;‘;)_agpéousza; u)r/\ X®OFNJ Af NRal dz
mal en tombant sur I&ord ou
ddzNJ dzy | dzi NB S
X®OlF NI 25
faire tres mal en lui
tombant dessus

t 2dzNJ Sy 4§ NBENJ F
dois pas descendrou
&l dzii SNJ & dzNJ dzy




9.2Ce que JPEUX FAIRE au cours des séances

A TOUT MOMENT, JE
PEUX DEMANDER DE
[QIL59 ! .!b

G Arormec

JE PEUX DEMANDER .
[QI5!'[¢9 59
EXPLICATIONS

SUPPLEMENTAIRES

LORSQUE JE REUSSIS PLUSIE
FOIS CE QUE JE DOIS FAIRE, J
PEUX FAIRE QUELQUE CHOSE
5Q'b t9! t[L!{ 5




9.3.Ce que JE DOIS FAIRE@urs des séances




9.4. LecheminjdzS§ 2S5 R2A& &adzA ONB 2dzaljdzQl dz 6 aaAy

Le chemin que je dois suivre des vestiaires jusqu'au bassin est le suivant :

| I P

Je range correctement Je fais pipi AVANT de

Je passe sous la et jutilise du
mes affaires

passer sous la douche douche

Je passe dans le

savon pediluve



Je ne fais pas pipi
dans la piscine . 4
9.5. Lesregles RQKe3dJASYS

{A 2QFA 0SazAy
je demande a la maitresse ou 4|
maitre-nageur.

AN Je ne crache pas par
2 dSNNBE 2dz R
la piscine.

e ln8§%ﬁ8m85ﬁﬁ¥?8§rl§aiﬂous le
D | Rign@eng lgimakirgsge pu au

maitre-nageur:

Je ne machegs
de chewinggum.

Je le jette dans une
poubelle.
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11.] S& RAALRAAGATA

Dispositif n°1

Zone
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